
 یلی برنامه تفص 
 

 

 1405مهرماه    23  پنجشنبه  روز

تاريخ 

 برنامه 
 ساعت

عنوان سخنرانی ، كارگاه ، 

 میزگرد و...

نام و نام 

خانوادگی 

 سخنران 

 تخصص سخنران 

مهرماه   23

1405 

7:30-9 

تعريف اسکولیوز، ارزيابی، 

راديوگرافی و گايدلاين 

 درمانی اسکولیوز 

دكتر هلاكو 

 محسنی فر 
 فیزيوتراپیست 

9-10 

تمرين عملی ارزيابی 

پوسچر، استفاده از 

اسکولیومتر، استفاده از 

گوشی همراه برای اندازه 

گیری چرخش تنه و زاوبه 

 كاب 

دكتر هلاكو 

 -محسنی فر

 علیرضا دروديان 

 فیزيوتراپیست 

 - - پذيرايی و استراحت  10-10:30

10:30-11:30 

تعريف روش شروت و بحث 

سه بعدی اسکولیوز و طبقه 

 بندی آن 

 فیزيوتراپیست  علیرضا دروديان 

11:30-

12:30 

تمرين عملی حركات اندام 

تحتانی و لگن و تاثیر آن بر 

 پوسچر 

دكتر هلاكو 

 -محسنی فر

 علیرضا دروديان 

 فیزيوتراپیست 

12:30-

13:30 
   ناهار و نماز 

13:30-

14:30 
 اجرای تمرينات روش شروت 

دكتر هلاكو 

 محسنی فر 
 فیزيوتراپیست 



14:30-

15:30 

تمرين عملی نحوه اجرای 

 صحیح تمرينات 

دكتر هلاكو 

 -محسنی فر

 علیرضا دروديان 

 فیزيوتراپیست 

   پذيرايی و استراحت  15:30-16

 فیزيوتراپیست  علیرضا دروديان  توضیحاتی در مورد بريس  16-18

    

    

    

    

 

 1405مهرماه    24روز جمعه  

تاريخ 

 برنامه 
 ساعت

عنوان سخنرانی ، كارگاه ، 

 میزگرد و...

نام و نام 

خانوادگی 

 سخنران 

 تخصص سخنران 

مهرماه   24

1405 

7:30-9 
تمرينات تنفسی در 

 اسکولیوز 

دكتر هلاكو 

 محسنی فر 
 فیزيوتراپیست 

9-10 
انجام عملی تمرينات 

 تنفسی 

فیزيوتراپیست 

 علیرضا دروديان 

دكتر هلاكو 

 محسنی فر 

 فیزيوتراپیست 

 - - پذيرايی و استراحت  10-10:30

10:30-11:30 
تفاوت تمرينات در سه و 

 چهار انحنايی
 فیزيوتراپیست  علیرضا دروديان 

11:30-

12:30 

انجام عملی تمرينات سه 

 انحنايی و چهارانحنايی 

فیزيوتراپیست 

 علیرضا دروديان 

دكتر هلاكو 

 محسنی فر 

 فیزيوتراپیست 

12:30-

13:30 
   ناهار و نماز 



13:30-

14:30 
 تمرينات پیشرفته شروت 

دكتر هلاكو 

 محسنی فر 
 فیزيوتراپیست 

14:30-

15:30 

اجرای عملی تمرينات 

 پیشرفته شروت 

فیزيوتراپیست 

 علیرضا دروديان 

دكتر هلاكو 

 محسنی فر 

 فیزيوتراپیست 

   پذيرايی و استراحت  15:30-16

 انجام تمرينات و ارزشیابی  16-18

 -علیرضا دروديان

دكتر هلاكو 

 محسنی فر 

 فیزيوتراپیست 

    

    

    

    

 

 


